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»Psychosoziale Unterstiutzung (PSU) bei schwerwiegenden
Ereignissen und besonderen Belastungssituationen im
Praxisalltag“

Uhrzeit Unterrichtsthema UE

e Kennenlernen

08.45-10.15 Uhr | ® Ansatzpun_kt der PSU-Arbeit: Schwerwiegende Ereignisse im >
Gesundheitswesen

e Stress und Stressreaktionen

10.15-10.30 Uhr Kaffeepause

¢ Neuroanatomie, Psychotraumatologie und posttraumatische

. Symptomatik
10.30-12.00 Uhr e Psychoedukation und Bewaltigung von schwerwiegenden 2
Ereignissen
12.00-12.45 Uhr Mittagspause
e Erkennen von Belastungen bei Mitarbeitenden und
Kolleginnen
12 45-14.15 Uhr | ® Aufgaben nach einem schwerwiegenden Ereignis in der >
' ' Praxis / im MVZ
e PSU-Arbeitsbereiche, PSU-Angebote und weitere
Unterstitzungsstrukturen
14.15-14.30 Uhr Kaffeepause
e Grundlagen der traumasensiblen Gespréchsfihrung >

14.30-16.00 Uhr | Ruckblick auf den Tag und Evaluation

Die Walner-Schulen behalten sich vor, aus wichtigem Grund - z. B. Ausfall einer Lehrkraft
Terminanderungen vorzunehmen.

Stand: 06.02.2025



