
 

 
 

Effektives Notfallmanagement  
in der Arztpraxis 

 
 

Uhrzeit Unterrichtsthema 

08.45–10.15 Uhr 

 Kennenlernen, Tagesablauf und Organisation 

 Einführung in die Erste Hilfe 

 Notfallschemata zur Ersteinschätzung (Xabcde, cabcde, 
Sampler, opqrst etc.)  

 Wichtige Vitalparameter 

 Schnittstellen & Notfallketten 
 

10.15–10.30 Uhr  Kaffeepause 

10.30–12.00 Uhr 

 Die häufigsten Notfälle in Arztpraxen (Kardial, Pulmonal, 
Zerebral, Anaphylaktisch) 

 Symptomerkennung und Notfallmaßnahmen 
 

12.00–12.45 Uhr Mittagspause 

12.45–14.15 Uhr 

 Reanimation von Kindern und Erwachsenen 

 Die häufigsten pädiatrischen Notfälle 

 Pädiatrische Notfallmaßnahmen und Sensibilisierung der 
Symptome 
 

14.15–14.30 Uhr Kaffeepause 

14.30–16.45 Uhr 

 Psychosoziale Krisen und Notfälle (Depression, 
Panikattacken, Schizophrenie, Demenz, Angstzustände, 
Intoxikationen etc.) 

 Wiederholungen der Inhalte 

 Reflektion des Tages 
 

 
 
Die Walner-Schulen behalten sich vor, aus wichtigem Grund - z. B. Ausfall einer Lehrkraft 
Terminänderungen vorzunehmen.  
 
 
 

 


